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Références et ressources :
Les ressources sur l’alimentation 

Explorez la page couverture

DU MOIS :

MOIS : AVRIL

Âges : 4-7 ans

1. Présentation du livre : 

Créer un contexte

2. Lecture du livre :

THÈME : LA NUTRITION

Faites votre propre taco
3. Suggestion d’activité :Les dragons adorent les tacos

de Adam Rubin et Daniel Salmieri

*Lors de la présentation du livre, n'oubliez pas de mettre en valeur son
titre et de mentionner les noms de l'auteur(e) et de l'illustrateur(trice) !

Il y a tellement de tacos sur la couverture de ce livre. Quelqu'un est en
train de manger tous ces tacos ! Il a une grande bouche, des ailes, des
écailles rouges... Qui est en train de manger tous les tacos ? C'est un
dragon ! Les dragons adorent les tacos !

Les tacos sont délicieux, mais c'est quoi un taco ? Le taco est un plat
du Mexique. C'est fait à partir d'une tortilla de maïs garnie de viandes,
de fromage et de légumes. Les dragons adorent les tacos, mais est-ce
que tu aimes les tacos ? Quelles garnitures mettrais-tu dans tes tacos
? Il y a une garniture que les dragons ne peuvent absolument pas avoir
dans leurs tacos. Découvrons laquelle en lisant le livre.

En lisant le livre, posez aux enfants les questions suivantes : 
Pourquoi pensez-vous que les dragons aiment tant les tacos ? 
Quel est l’ingrédient que les dragons ne peuvent pas avoir
dans leurs tacos ? Que se passe-t-il s'ils en ont même un tout
petit peu ? 
Qu'est-ce qui ne va pas lors de la super fête de tacos pour
dragons organisée par le garçon ? Comment le garçon se
sent-il ? 
Comment les dragons aident-ils le garçon ? 
Il y a tant de dragons dans ce livre. Lequel est votre dragon
préféré ?

Lecture interactive

Apprendre à combiner et à mesurer différentes quantités
d’objets ;
Apprendre à suivre les recettes et les instructions ;

Matériaux :
Les tortillas/les coquilles à tacos
Les garnitures pour tacos au choix

Trop épicé !

Préparez tous les ingrédients à l’avance. Installez une
station de tacos en mettant tous les ingrédients dans de
petits contenants à la disposition de l’enfant et en
disposant quelques tortillas ou coquilles à tacos sur une
assiette. Laissez les enfants assembler leurs propres tacos.
Bon appétit !

Matériaux :
Des ciseaux, le jeu imprimable

Découpez à l’avance toutes les pièces du jeu imprimable.
Assemblez la roue tournante en fixant la flèche avec une
épingle au centre. Placez la tortilla devant chaque joueur
et la roue au milieu. À votre tour, faites tourner la roue. La
flèche atterrira sur un ingrédient de taco. Prenez une
carte d’ingrédients correspondante et ajoutez-la à votre
taco. Le chiffre en bas de la carte indique le nombre de
points que vous avez gagnés. Si lors de votre tour la flèche
atterrit sur des piments épicés, vous devez manquer votre
prochain tour. Après 10 tours, comptez vos points et voyez
qui a gagné.

Apprendre à exprimer des pensées et des sentiments tout
en utilisant le langage parlé ;

Pratiquer la motricité fine ;

Apprendre des pratiques et des
comportements sains.

Comprendre les consignes de jeu verbales ou écrites ;

S’engager dans un jeu coopératif ;
Établir des relations avec les enfants et les adultes.

https://recitpresco.qc.ca/fr/themes-tic/alimentation
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