
LIVRE

Matériaux :
Un bac/contenant en plastique
Remplisseur de bac sensoriel au choix (p. ex. sable)
Une variété d’outils tels qu’un pinceau, une pelle, un tamis,
etc.
Des dinosaures en plastique/images imprimées de
dinosaures et du ruban adhésif

Bouge comme un dino

Légende

Cognitif Socio-émotionnel Langage Physique

Références et ressources :
Page d’activités de la série Usborne

Explorez la page couverture

DU MOIS :

MOIS : MAI

Âges : 0-3 ans

1. Présentation du livre : 

Créer un contexte

2. Lecture du livre :

THÈME : LES DINOSAURES

Petit paléontologue
3. Suggestion d’activité :Où est mon dinosaure ?

de Fiona Watt et Rachel Wells

*Lors de la présentation du livre, n'oubliez pas de mettre en
valeur son titre et de mentionner les noms de l'auteur(e) et de
l'illustrateur(trice) !

Cachez le dinosaure sur la couverture du livre avec votre main
afin de créer de l'anticipation, faites des sons et des
expressions faciales surprises. Révélez le dinosaure en
exclamant « Coucou !». Invitez les enfants à toucher les taches
vertes sur le dinosaure. À quoi ressemblent-elles ? Proposez
quelques mots aux enfants pour décrire la sensation (par ex.
douces, lisses).

Avant de lire le livre, aidez les enfants à pratiquer leur
vocabulaire des sens. Introduisez une boîte remplie d’éléments
sensoriels tels que des chutes de tissu, des rubans, des plumes,
etc. Exercez-vous à nommer ce que les choses ressentent au
toucher.

Dans ce livre, une petite souris est à la recherche de son ami
dinosaure. Voulez-vous aider la souris ?

Découvrez les parties sensorielles sur chaque page.
Trouvez plusieurs mots qui aident à décrire la sensation
que vous ressentez lorsque vous touchez les parties
sensorielles de chaque page.

Célébrez la découverte du bon dinosaure à la fin du livre en
applaudissant et en disant « Hourra ! ».

Lecture interactive

Apprendre à résoudre des problèmes rencontrés en jouant ;
Explorer l’utilisation d’une variété d’outils ;

Remplissez un bac en plastique avec du sable ou un autre
matériau de remplissage de votre choix. Cachez des
dinosaures en plastique dans le sable. Vous pouvez
également coller des images de dinosaures au fond du
bac. Fournissez une variété d’outils aux enfants pour
découvrir les dinosaures. Cette activité peut également
être pratiquée dans un bac à sable extérieur.

Matériaux :
Grand ou petit dé et jeu imprimé

Imprimez le jeu fourni. Si vous utilisez un gros dé en
mousse, découpez les sections numérotées et collez-les
sur les côtés du dé. Si vous jouez avec des petits dés,
imprimez le jeu et préparez-le avec les dés sur une table.
Laissez les enfants lancer les dés (grands ou petits) et
recréer les actions des dinosaures correspondant au
numéro obtenu.

S’engager dans des jeux sensoriels ;

Pratiquer la motricité fine et globale.

Utiliser et comprendre le vocabulaire lié au mouvement ;

Pratiquer la force, la souplesse, l’équilibre et le timing en
utilisant de gros muscles ;
Pratiquer la conscience corporelle et spatiale ;

Suivre les instructions verbales et les règles du jeu.

https://usborne.com/fr/activities-for-kids

